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Del 1:  Generelt om spilleformer og spilletyper       
 
 

1.0 Innledning 
Turneringsvirksomheten i en klubb bidrar til et godt miljø. Medlemmene blir bedre kjent med 
hverandre, noe som skaper trivsel og hygge for alle. Turneringskomiteen har en viktig oppgave 
i å lage et attraktivt og variert turneringsprogram som tilfredsstiller både de dyktige spillerne og 
nybegynnerne. Det finnes en rekke spilleformer å velge mellom. 

1.1 Spilletyper  
Matchspill er spill om hull - Regel 2. Slagspill er spill om best totalresultat etter spill av den 
fastsatte runden eller rundene - Regel 3. 
 
1.1.1 Former for matchspill 
1.1.1.1 Single: En konkurranse hvor én spiller spiller mot en annen spiller. 
1.1.1.2 Threesome: En konkurranse hvor én spiller spiller mot to andre spillere og hver side 

spiller én ball. 
1.1.1.3 Foursome: En konkurranse hvor to spillere spiller mot to andre spillere og hver side 

spiller én ball. 
1.1.1.4 Three-ball: Tre spillere spiller en konkurranse mot hverandre og hver spiller sin ball. 

Hver spiller spiller to adskilte konkurranser. 
1.1.1.5 Best-Ball: En konkurranse hvor én spiller spiller mot den beste ballen til to andre 

spillere eller den beste ballen til tre andre spillere. 
1.1.1.6 Four-Ball: En konkurranse hvor to spillere spiller sin beste ball mot den beste ballen 

til to andre spillere. 
 
1.1.2 Former for slagspill 
1.1.2.1 Individuell: En konkurranse hvor hver spiller spiller som en individuell. 
1.1.2.2 Foursome: En konkurranse hvor to konkurrenter spiller som partnere og spiller én 

ball. 
1.1.2.3 Four-Ball: En konkurranse hvor to konkurrenter spiller som partnere og hver spiller 

sin ball. Den laveste scoren til partnerne er scoren på hullet. Hvis én partner unnlater 
å fullføre spillet på hullet, er det ingen straff. 

 
Anmerkning: For bogey-, par- og Stablefordkonkurranser, se regel 32-1. 
 
Visse spesielle regler som gjelder slagspill er så vesentlig forskjellige fra dem som gjelder 
matchspill at å kombinere disse to spilletyper ikke er praktisk mulig og heller ikke tillatt (Regel 
33-1). 

1.2 Spillemåter 
Spillemåtene er singlespill, parspill og lagspill. 
 
I single utgjør en spiller en side. 
I parspill danner to spillere side og spiller enten én felles ball eller hver sin ball. 
I lagspill danner flere enn to spillere side, spiller minst to baller og oppnår et felles 
resultat. 
I lagspill er det også både single og parspill, eks. Lag-NM/Seriesystemet. 
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1.3 Spilleformer 
1.3.1 Slagspillkonkurranse 
Slagspillkonkurranse der det spilles en fastsatt runde og totalresultatet teller. Alle hull må 
fullføres/hulles ut. Kan regnes uten handicap (brutto) eller med handicap (netto). 
 
1.3.2 Bogey, Par og Stableford 
Former for slagspillkonkurranser hvor det spilles mot en fastsatt score på hvert hull (Regel 32). 
 
1.3.3 Foursome 
To spiller mot to og hver side spiller en ball. Hver spiller på en side, spiller annen hver gang fra 
utslagsstedet, og annen hver gang på ballen (Regel 29). Provisorisk eller annen ball satt i spill 
fra utslagstedet skal spilles fra det stedet hvorfra den opprinnelige ballen ble spilt (Regel 29). 
 
1.3.4 Greensome 
En modifisert form av foursome. Begge spillere slår ut fra utslagsstedet og velger deretter 
hvilken ball de vil spille videre. Den som ikke slo den valgte ballen slår det andre slaget, 
deretter spilles det som i foursome. I greensome spilles ikke provisorisk ball fra utslagsstedet. 
 
1.3.5 Irish Greensome 
Variant av greensome hvor begge spillere slår ut fra utslagsstedet. På hull med par 4 og par 5 
slår spillerne et slag til på partnerens ball. Deretter velger man hvilken ball man vil spille 
videre. 
 
1.3.6 Threesome 
En spiller mot to og hver side spiller en ball (Regel 29). 
 
1.3.7 Three-ball 
Tre spiller matchspill mot hverandre og hver spiller sin egen ball. Hver spiller spiller to adskilte 
konkurranser (Regel 30). 
 
1.3.8 Københavner 
Slagspillkonkurranse mellom tre spillere som deler 6 poeng på hvert hull. Den beste får 4 p., 
den nest beste 2 p. og den dårligste 0 p. Er en spiller best alene og to like, blir poengene 4-1-1. 
Hvis to er best og en dårligst, blir poengene 3-3-0. Er alle like blir poengene 2-2-2. 
 
1.3.9 Best-ball 
En spiller mot den beste ballen til to eller tre spillere (Regel 30). 
 
1.3.10 Four-ball 
To spillere danner side og spiller hver sin ball. Sidens beste resultat på hvert hull teller (Regel 
30 og 31). 
 
1.3.11 Four-ball sammenlagt 
To spillere danner side. Deres sammenlagte resultat på hullet er sidens resultat. 
 
1.3.12 Four-ball beste og dårligste (”High and low”) 
Det spilles om to poeng på hvert hull. Sidenes beste ball spiller om ett poeng og sidenes 
dårligste ball spiller om ett poeng. 
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1.3.13 Four-ball besteball og sammenlagt 
Det spilles om to poeng på hvert hull. Sidenes beste ball spiller om ett poeng og sidenes 
sammenlagte resultat spiller om ett poeng. 
 
1.3.14 Ransome 
To spiller mot to i tre separate sekshulls konkurranser. På de første seks hullene spilles Four-
ball, neste seks hullene spilles Foursome og på de siste seks regnes partnernes sammenlagte 
score. 
 
1.3.15 Nassau 
Det spilles om tre poeng. Ett poeng for beste første ni hull, ett poeng for beste siste ni hull og 
ett poeng for beste runde. 
 
1.3.16 Eclectic 
Slagspillturnering over to eller flere runder. For hvert hull noteres fortløpende det beste 
resultatet. Det beste resultatet på hvert enkelt hull gir til slutt konkurransens samlede resultat. 
 
1.3.17 Flaggkonkurranse 
Slagspillkonkurranse der et flagg plasseres der spillerens ball ligger når han har brukt sine slag 
(par + Spillehandicap). Hvis en deltager ikke har brukt alle sine slag til og med det 18. hullet, 
fortsetter spillet videre på en ny runde (19. hullet). Den som kommer lengst vinner turneringen. 
Hvis en spiller med sitt siste slag slår utenfor banen eller mister ballen, settes flagget ned på det 
stedet hvor det siste slaget ble spilt fra. 
 
1.3.18 Snorkonkurranse 
Slagkonkurranse hvor spilleren får en snor like lang i meter som hans spillehandicap. Under 
spillet kan han forbedre ballens beliggenhet ved å flytte den. Snoren klippes av med samme 
lengde som ballen flyttes. Utover snoren får spilleren intet spillehandicap. Det antall slag 
spilleren har brukt på runden er sluttresultatet uansett om han har forbrukt snoren eller ikke. 
Snorkonkurranse kan også brukes i lagkonkurranse, anbefalt med en reduksjon av lagets 
samlede spillehandicap. 
 
1.3.19 Slaggolf 
Spilles som slagkonkurranse, men hvor antall slag pr. hull er begrenset. Alle spillere får spille 
maksimalt fire (4) slag mer enn hullets par. Har spilleren ikke hullet ut etter disse slag, plukkes 
ballen opp og scoren noteres til hullets par + fem (5). 
 
1.3.20 Scramble 
Hvert lag består av to, tre eller fire spillere. Samtlige spillere slår hver sin ball fra utslagsstedet. 
Deretter velger laget den best plasserte ballen. Øvrige baller plukkes opp. Deretter dropper 
spillerne i valgfri rekkefølge innen en køllelengde og slår sine slag. På greenen plasseres 
ballene på samme punkt som valgte ball og i bunker gjenskapes ballens leie. Så snart noen i 
laget har hullet ut, noteres scoren og laget fortsetter til neste hull. En utjevnende faktor kan 
være at hver spiller skal ha tre eller fire tellende utslag. Turneringen bør spilles uten handicap. 
Hvert lag bør kombineres slik at sammenlagt handicap blir så lik som mulig. Ved bruk av 
handicap bør et 2-mannslag få 25 prosent av sammenlagt spillehandicap, et 3-mannslag 15 
prosent av sammenlagt spillehandicap og et 4-mannslag 10 prosent av sammenlagt 
spillehandicap. 
 
1.3.21 Pro Am 
Lagspill hvor laget vanligvis består av en profesjonell spiller og de øvrige er amatører. 
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1.4 Reduksjonstabell for spillehandicap (SH) 
Spilleformer Hcp Beregningsgrunnlag Slag 

fordeles 
Regel 

     
Matchspill 
Single 
Foursome  
Greensome 
Four-ball 

 
1 
½ 
⅜ 
¾ 

 
Fullt spillehandicap 
Av partnernes sammenlagte SH 
Av partnernes sammenlagte SH 
Hver spiller ¾ av SH 

 
Iflg. indeks 
Iflg. indeks 
Iflg. indeks 
Iflg. indeks 

 
Match 
Match 
Match 
Match 

Match mot par 
(bogey) 
Single 
Foursome 
Greensome 
Four-ball 
Best-ball 

 
 
1 
½ 
⅜ 
¾ 
¾ 

 
 
Fullt spillehandicap 
Av partnernes sammenlagte SH 
Av partnernes sammenlagte SH 
Hver spiller ¾ av SH 
Hver spiller ¾ av SH 

 
 
Iflg. indeks 
Iflg. indeks 
Iflg. indeks 
Iflg. indeks 
Iflg. indeks 

 
 
Slag 
Slag 
Slag 
Slag 
Slag 

     
Slagspill 
Single 
Foursome 
Greensome 
Four-ball 
Best-ball 

 
1 
½ 
⅜ 
¾ 
¾ 

 
Fullt spillehandicap 
Av partnernes sammenlagte SH 
Av partnernes sammenlagte SH 
Hver spiller ¾ av SH 
Hver spiller ¾ av SH 

 
Pr. runde 
Pr. runde 
Pr. runde 
Iflg. indeks 
Iflg. indeks 

 
Slag 
Slag 
Slag 
Slag 
Slag 

Stableford 
Single 
Foursome 
Greensome 
Four-ball 
Best-ball 

 
1 
½ 
⅜ 
¾ 
¾ 

 
Fullt spillehandicap 
Av partnernes sammenlagte SH 
Av partnernes sammenlagte SH 
Hver spiller ¾ av SH 
Hver spiller ¾ av SH 

 
Iflg. indeks 
Iflg. indeks 
Iflg. indeks 
Iflg. indeks 
Iflg. indeks 

 
Slag 
Slag 
Slag 
Slag 
Slag 

 
Note 1: Spillehandicap 0,5 eller mer regnes som 1 (ett) helt slag, lavere desimaler strykes. 
 
Note 2: I handicapkonkurranser skal Komiteen fastsette beregning av handicap og opplyse om 
dette i turneringsbestemmelsene (Regel 33-1). 
 
Note 3: I handicapturneringer over 36 hull skal spillehandicap fordeles på hver runde iflg. 
indeks på scorekortet. 
 
Note 4: Hull-for-hull play-off: Når en konkurranse ender med likt resultat i en 
handicapturnering og det skal avgjøres ved hull-for-hull play-off skal spillehandicap fordeles 
iflg. indeksen, som i den fastsatte runden. 

1.5 Nærmest hullet 
Vinneren er den som med sin første ball fra utslagsstedet stopper ballen på greenen og nærmest 
hullet. En HIO er nærmest hullet. 

1.6 Lengste drive 
Vinneren er den som med sin første ball fra utslagsstedet stopper ballen aller lengst fra 
utslagsstedet. Ballen skal etter at den har stoppet, befinne seg på fairway, foregreen eller green 
på det hullet som spilles. 
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1.7 Omregningstabell for spillehandicap 
SH 3/8 1/2 3/4 7/8 SH 3/8 1/2 3/4 7/8 SH 3/8 1/2 3/4 7/8 
1 0 1 1 1 19 7 10 14 17 37 14 19 28 32 
2 1 1 2 2 20 8 10 15 18 38 14 19 29 33 
3 1 2 2 3 21 8 11 16 18 39 15 20 29 34 
4 2 2 3 4 22 8 11 17 19 40 15 20 30 35 
5 2 3 4 4 23 9 12 17 20 41 15 21 31 36 
6 2 3 5 5 24 9 12 18 21 42 16 21 32 37 
7 3 4 5 6 25 9 13 19 22 43 16 22 32 38 
8 3 4 6 7 26 10 13 20 23 44 17 22 33 39 
9 3 5 7 8 27 10 14 20 24 45 17 23 34 39 

10 4 5 8 9 28 11 14 21 25 46 17 23 35 40 
11 4 6 8 10 29 11 15 22 25           
12 5 6 9 11 30 11 15 23 26           
13 5 7 10 11 31 12 16 23 27           
14 5 7 11 12 32 12 16 24 28           
15 6 8 11 13 33 12 17 25 29           
16 6 8 12 14 34 13 17 26 30           
17 6 9 13 15 35 13 18 26 31           
18 7 9 14 16 36 14 18 27 32           

 

1.8 Aldersbestemmelser og betegnelser 
Herrer Kode Damer Kode Alder 
Barn H12 Barn D12 ≤ 12 
Junior (gutter) H19 Junior (jenter) D19 ≤ 19 
Herrer H Damer D Alle 
Mid Amatør H35 Mid Amatør D35 ≥ 35 
Senior H55 Senior D50 ≥ 55/50  
Eldre Senior H65 Eldre Senior D60 ≥ 65/60 
Veteran H75 Veteran D70 ≥ 75/70 
 
NB! Yngre spillere får delta i turneringers eldre aldersklasser opp til og med H/D, eldre spillere 
får delta i turneringers yngre aldersklasser ned til og med H/D, med mindre annet fremgår av 
turneringsbestemmelsene. Angitt alder gjelder for hele det kalenderår spilleren fyller år. I 
enkelte land, og for enkelte internasjonale turneringer, gjelder andre prinsipper som derved kan 
få betydning ved uttagning til slike turneringer. 

1.9 Tee-merker (utslagssteder) 
Herrer Svart 

(mesterskap) 
Hvit 
(backtee) 

Gul (klubbtee) Blå Rød 

Damer   Gul Blå (backtee) Rød 
(klubbtee) 

Noen klubber bruker andre farger eller benevnelser for tee-merker. 
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NGFs generelle turneringsbestemmelser  
(del av NGFs spill og bestemmelser) 
Revidert 31. januar 2010 
 

2.0 Innledning 
Hver enkelt turnering/turneringsserie må ha klare turneringsbestemmelser som er tilgjengelige 
for deltakerne i god tid før turneringen starter. De turneringsansvarlige har til oppgave å 
planlegge og å gjennomføre en turnering slik at det i størst mulig grad er spillerne selv som 
påvirker resultatene.  
Turneringsledelsen må derfor være sitt ansvar bevisst og begynne planleggingen i god tid. 
Turneringsledelsen må sette seg godt inn i alle regler og turneringsbestemmelser for å 
tilrettelegge på beste måte slik at det blir like og rettferdige forhold for alle spillerne. 
 
Regler, bestemmelser og absolutte krav som skal følges er markert i tekstboks.  
Øvrig tekst skal tolkes som råd og veiledning. 
 
For all turneringsvirksomhet gjelder: 
– Golfreglene  
– NGFs handicapbestemmelser 
– Regler for amatørstatus 
– NIFs bestemmelser om doping § 12 
– NIFs straffebestemmelser § 11  
– NIFs Bestemmelser om barneidrett 
 
For øvrig gjelder den enkelte golfklubbs egne lover og bestemmelser samt lokale regler for 
banen. 

2.1 Klubbenes plikt til å arrangere forbundsturnering 
Følgende bestemmelse som gjelder forbundsturneringer ble vedtatt av Golftinget i 1992: 
– Klubb som er medlem av Norges Golfforbund er forpliktet til å arrangere minst én 

forbundsturnering, inklusive treningsspill dagen før turneringen, hvert år, uten spesiell 
økonomisk eller annen kompensasjon.  
Pink Cup, Nordea Pairs og Suzann Junior Challenge kommer i tillegg. 

 
– NGF har rett til å profilere sine sponsorer, i tillegg til klubbens egne sponsorer, i 

forbindelse med forbundsarrangementer. Avklaringer av rettigheter gjøres med NGF i 
planleggingen av turnering. 

2.2 Klubb med avtale med baneselskap 
Dersom klubben selv ikke eier banen vil spillerett på banen og annen bruk av golfanlegget til 
baneselskapet reguleres av klubbens avtale med baneselskapet og av baneselskapets vedtekter 
og bestemmelser. Det skal skrives kontrakt med baneeier når det gjelder disposisjon av banen i 
forbindelse med turnering. Baneeier forplikter seg til å stille banen til disposisjon slik at 
turneringsbestemmelser kan følges. Før forbundsturneringer skal baneeier og klubb, senest seks 
(6) uker før turnering, sende en skriftlig bekreftelse til NGF på at turneringen aksepteres og at 
NGFs turneringsbestemmelser godtas. Klubben er ansvarlig for at dette gjøres. 
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2.3 Organisasjonskomité i forbundsturnering 
Til store forbundsturneringer bør en organisasjonskomité (OK) oppnevnes så snart klubben er 
tildelt arrangementet. OK bør ledes av en person med god kunnskap og erfaring om golf, som i 
tillegg har stor arbeidskapasitet og erfaring fra større arrangementer. I OK bør det også sitte 
personer fra arrangørklubbens styre og administrasjon slik at alle planer og beslutninger er godt 
forankret i klubbens ledelse. De må også ha god innsikt i klubbens virksomhet og ressurser. 
Head Pro og Head Greenkeeper må også knyttes til OK på et tidlig tidspunkt. Man må på et 
tidlig tidspunkt få oversikt over antallet funksjonærer og oppgaver som kreves for å 
gjennomføre turneringen. 
 
NGF kan oppnevne en representant i OK etter behov (Tournament Director). OK har det 
overordnede ansvaret for planlegging og koordinering av alle aktivitetene under turneringen, 
mens Turneringskomiteen (som er oppnevnt til turneringen) har det sportslige ansvaret (Regel 
33). Turneringsleder sitter derfor også i OK. 

2.4 Turneringskomité i forbundsturnering 
Til alle forbundsturneringer skal det oppnevnes en Turneringskomité (TK) (regel 33) bestående 
av minimum tre personer:  
– Tournament Director (TD, leder og oppnevnt av NGF),  
– Turneringsleder (TL, oppnevnt av arrangørklubben) og  
– Hoveddommer (HD, oppnevnt av NGF).  
 
I turneringer det ikke er oppnevnt Tournament Director trer et medlem fra arrangørklubben inn 
i komiteen.  
 
Dersom det oppstår uenighet i TK, har TD bestemmende myndighet. I en turnering uten TD 
skal HD ha denne myndighet. Ved avgjørende beslutninger i TK må minimum TD, HD og TL 
være tilstede. 
 
Dersom det oppstår uenighet i TK skal TD ha vetorett.  
 
Dersom det oppstår problemstillinger som ikke dekkes av reglene/retningslinjene, skal TD søke 
råd hos NGF eller andre, og så langt det er mulig følge den praksis som generelt oppfattes som 
”vanlig praksis”. 
 
TK skal under alle omstendigheter følge golfreglene til fulle. TK må ha siste versjon av 
regelboken i tillegg til ”Decisions on the Rules of Golf”, som inneholder tolkninger av alle 
reglene. 
 
Det må etterstrebes like forhold for alle og da må reglene følges og tolkningene må være like 
for alle spillerne. Det kan for en turneringsleder føles vanskelig og ukomfortabelt å måtte 
forholde seg til samtlige regler til punkt og prikke til enhver tid. Ved å unnlate å følge reglene 
kan det skapes presedens og feiltolkninger om reglene over tid. 
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2.5 Spillernes representant i forbundsturnering 
I forbundsturneringer kan spillerne oppnevne en representant som har rett til å fremlegge for 
Turneringskomiteen forhold av betydning for turneringen. Denne representanten skal 
oppnevnes og tilkjennegi sin funksjon til Turneringskomiteen før 1. runde starter.  
I turneringer for profesjonelle spillere bør en representant oppnevnes av PGA som 
kontaktperson mellom spillere og TK i tillegg. 
Turneringskomiteens avgjørelse er endelig. 

2.6 Fritt innspill i forbundsturnering 
Arrangør av forbundsturnering skal gi deltakerne fritt innspill minst en dag umiddelbart før 
turneringen. Starttid for treningsrunde skal kunne forhåndsbestilles i god tid.  
 
Andre treningstider må eventuelt avtales med arrangørklubben etter at deltagerliste foreligger. 
NGF henstiller til at bestemmelsen om fritt innspill også omfatter ledere og kapteiner.  

2.7 Regler for innspillsrunde før en forbundsturnering 
Under innspillsrunde kan en spiller kun spille én ball, med følgende unntak: 
 
– dersom spilleren ikke får greentreff under innspill til en green, kan spilleren slå ytterligere 

én ball mot greenen 
– maks. tre chipper får slås fra greenkanten under forutsetning at det ikke skader banen 
– kun ett bunkerslag får slås mot greenen fra greenbunkere. Alle andre slag i bunker skal slås 

i retning bort fra green 
– slå inntil tre øvingsputter. 
 
NB! Uansett får ingen slag slås om igjen dersom det er spillere bak som venter. 
 
 
Brudd på denne regel medfører at spilleren kan bli nektet start i turneringen. Dette avgjøres av 
Turneringskomiteen. 

2.8 Retningslinjer for utarbeidelse av lokale regler  
NGF viser til Tillegg 1 i NGFs generelle turneringsbestemmelser vedrørende anbefalte lokale 
regler. I tillegg ber NGF om at klubbene ved utarbeidelse av lokale regler tar hensyn til 
følgende punkter: 
 
1) Lokale regler er spilleregler på lik linje med spillereglene i regelboken. Lokale regler med 

påbud skal ha straffebestemmelser. (Regel 2-6 og Regel 3-5.) 
 
2) En golfregel skal ikke oppheves av en lokal regel. (Regel 33-8b.) 
 
3) Lokale regler skal ikke brukes i etikettespørsmål, usportslig opptreden, påkledning og 

lignende. 
 
NGF anbefaler vedlagte lokale regler (når disse har aktualitet) for alle norske baner. Reglene 
skal være oppslått i klubbhuset, og aller helst være trykket på scorekortet. Midlertidige lokale 
regler som for eksempel ”ballplassering”, skal ikke trykkes på scorekortet, men offentliggjøres 
ved oppslag. 
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Decision 14-3/0.5 vedrørende lokal regel tillater bruk av avstandsmåler. Uten en lokal regel 
som tillater bruk av slikt utstyr, vil slik bruk være brudd på regel 14-3. 
I forbundsturneringer tillates bruk av avstandsmåler. Se tekst i Golfreglene, Tillegg I, pkt 9, s. 
140. 

2.9 Lokale regler og merking av banen i forbundsturnering 
Før en forbundsturnering skal Hoveddommer gjennomgå banemerkingen og lokale regler som 
godkjennes av TD dersom TD er oppnevnt eller av TK. I den utstrekning NGFs retningslinjer 
for lokale regler er aktuelle, skal de gjelde under forbundsturneringer. 
 
NB! Alle gule, røde og blå merkestaker SKAL være ”flyttbare hindringer” selv om disse ved 
daglig spill er definert som ”uflyttbare hindringer” i de lokale reglene for banen. 

2.10 Deltakelse i forbundsturnering 
Kriterier for å delta i de enkelte forbundsturneringene er beskrevet i turneringenes 
bestemmelser, som publiseres på NGFs hjemmesider. 
 
Dersom ikke annet er bestemt (beskrevet i turneringens bestemmelser) er turneringen åpen for 
både amatører og profesjonelle. 

2.11 Informasjon om forbundsturneringer 
Informasjon om forbundsturneringene publiseres av NGF gjennom påmeldingssystemet i 
GolfBox med link fra NGFs hjemmesider. I tillegg skal arrangørklubben publisere praktisk 
informasjon og en invitasjon til turneringen på sine hjemmesider, senest fire uker før 
turneringen starter. Korrekt oppsett i GolfBox gir turneringen en invitasjon. 
 
Fra NGF opplyses det blant annet om: 
a) Tid og sted for turneringen  
b) Påmeldingsfrist 
c) Spilleform og antall runder 
d) Hvilke utslagssteder det skal spilles fra 
e) Spilleoppsett, regler for trekning 
f) Bestemmelser for ”cut” 
g) Kvalifiseringsprinsipper/handicapgrenser 
h) Maks. antall deltagere og regler for reserveliste ved overtegning 
i) Startkontingent 
 
Fra arrangørklubben opplyses det blant annet om: 
a) Navn på kontaktpersoner 
b) Ett telefonnummer for registrering/beskjeder til TK/offisielle henvendelser 
c) Når banen er åpen for trening og hvordan man kan bestille treningsrunde/innspill 
d) Tid og sted for eventuelt spillemøte/kapteinsmøte 
e) Eventuelle tilbud om innkvartering 
f) Annen relevant informasjon 
 
En mal for invitasjon, samt logoer som skal benyttes vil være tilgjengelig fra NGF. NGFs logo 
er beskyttet og bruk skal godkjennes. I turneringsserier med egen logo skal denne brukes 
sammen med NGFs logo iht. mal. 
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2.12 Påmelding / avmelding til forbundsturnering 
Påmelding 
Dersom ikke annet er nevnt i invitasjonen skal påmelding være NGF i hende senest innen 
påmeldingsfristen. Ansvaret for riktigheten av opplysninger i påmeldingen hviler på spilleren. 
Mangelfulle opplysninger kan medføre at spillerens påmelding forkastes. 
Påmelding til alle individuelle forbundsturneringer skal gjøres elektronisk i GolfBox. 
Påmelding som ikke er strøket ved påmeldingsfristens utløp er bindende. 
 
NB: Klubbene kan ha egne bestemmelser for påmelding til Nordea Pairs, Suzann Junior 
Challenge og Pink Cup. 
 
I turneringsbestemmelsene skal det angis startfeltets maksimale størrelse og det skal angis om 
etterpåmelding aksepteres eller ikke. Er det reserveliste settes etterpåmeldte spillere sist på 
denne. 
 
Avmelding 
Før påmeldingsfristens utløp: Avmelding skal rettes til NGF. 
Etter påmeldingsfristens utløp: Avmelding skal rettes til arrangørklubben, og senest kl. 12.00 to 
(2) dager før turneringens 1. runde. Ved senere avmelding kan klubben kreve dobbel 
startkontingent, med mindre spilleren oppgir gyldig grunn, som godtas av klubben. Ved ”no-
show” til forbundsturneringer skal spilleren også rapporteres til NGFs sanksjonsutvalg. 
 
Deltager- / reserveliste 
NGF og arrangørklubben offentliggjør deltagerliste med eventuell reserveliste normalt to 
virkedager etter påmeldingsfristens utløp. Eventuelle reserver blir kontaktet av arrangørklubben 
fortløpende, men etter kl. 16.00 dagen før turneringens 1. runde blir normalt ingen reserver 
kontaktet. Spillere som står oppført på reservelisten, og som ikke er kontaktet innen 
ovennevnte tidspunkt, kan ta kontakt med TK for å stille opp tidlig på turneringsdagen og håpe 
på ”no-show” eller sene avmeldinger. Ledig plass i startfeltet fylles opp etter rangering på 
reservelisten og TK avgjør disse spillernes starttider. 
 
Registrering 
Til enkelte turneringer (bl.a. Norgescup) skal spillerne registrere seg innen et oppgitt tidspunkt, 
normalt kl. 18.00 to (2) dager før 1. runde. Spillere som ikke gjør dette vil bli strøket fra 
deltagerlisten. Registrering gjøres på følgende måte; betale startkontingenten elektronisk innen 
oppgitt frist.. 
 
Startliste 
Endelig startliste trekkes normalt av arrangørklubben etter registreringsfristens utløp og 
offentliggjøres senest kl. 12.00 dagen før turneringens 1. runde. Startliste offentliggjøres på 
klubbens hjemmesider og på tavler ved klubbhuset. 
 
Én person i klubben må til enhver tid være ansvarlig for eventuelle forandringer på 
deltagerlisten, og innkalle eventuelle reserver. Klubben skal bruke ett (1) telefonnummer for 
alle henvendelser angående turneringen og dette telefonnummeret skal opplyses i invitasjonen. 
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2.13 Turneringssekretariatet og scorekortmottak i forbundsturnering 
Turneringssekretariat 
Til en forbundsturnering skal det organiseres et turneringssekretariat som skal være bemannet 
fra minimum én (1) time før første start under hver turneringsdag. I turneringssekretariatet skal 
spillerne normalt bl.a.: 
– betale startkontingent (pkt 2.14) 
– melde sin ankomst og eventuelt fremlegge gyldig dokumentasjon av handicap (pkt. 2.15) 
– få utlevert program og annen informasjon. 
 
Ved bruk av registrering skal turneringssekretariatet også være bemannet slik at registrering er 
mulig i timene før fristens utløp. 
 
NB! Scorekort, lokale regler og flaggplasseringskart deles normalt ut av starter. 
 
Scorekortmottak 
Det skal organiseres et bemannet scorekortmottak hvor spiller og markør umiddelbart etter 
avsluttet runde skal kontrollere, signere og levere sine scorekort til TK. Scorekortmottaket skal 
være merket, skjermet mot andre spillere, publikum og annen trafikk. Scorekortet anses levert 
når spilleren går fra/ut av scorekortmottaket. 
 
Før start bør turneringssekretariatet være bemannet med minst to personer da det lett dannes 
kø. Dersom det startes fra to utslagssteder bør det i scorekortmottaket være plass til to grupper 
når det kommer spillere inn samtidig fra både green 9 og 18. 

2.14 Startkontingent i forbundsturnering 
Startkontingent skal være innbetalt før start i 1. runde til arrangørklubbens 
turneringssekretariat eller som det er angitt i invitasjonen. Dette er en forutsetning for å kunne 
starte i turneringen. 
 
Startkontingenten skal tilfalle klubben og gå til dekning av premier og andre kostnader knyttet 
til arrangementet. Enkelte turneringer vil ha egne arrangementsavtaler mellom NGF og 
arrangørklubb med spesifikasjon av økonomiske forhold rundt turneringen. 
Kr 50,- pr. spiller som starter i runde 1 faktureres til arrangørklubben fra NGF etter 
turneringen, som kompensasjon for NGFs administrative utgifter ved arrangementet. 

2.15 Kontroll av handicap i turnering  
Handicapgrenser angir det høyeste hhv. det laveste eksakte handicap en spiller har ved 
påmelding. Handicapgrensene skal det opplyses om i turneringsbestemmelsene. Spillere som 
får sitt eksakte handicap endret etter påmelding og før start av turneringens 1. runde skal 
registreres på sitt nye eksakte handicap. Spilleren skal også plasseres i en annen klasse dersom 
dette er mulig. 
 
Spilleren skal alltid før start i: 
a) en turnering som spilles med handicap 
b) en turnering hvor handicap er et kriterium for å kunne delta, fremlegge gyldig 

dokumentasjon av sitt handicap.  
Spiller som ikke kan fremvise gyldig dokumentasjon av sitt handicap før slike turneringer skal 
nektes start. Ved påmelding i GolfBox gjøres slik dokumentasjon automatisk. 
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For øvrig har spilleren ansvar for å registrere sitt resultat, eventuelt justert med CSA, fra alle 
handicaptellende turneringsrunder. Se også NGFs handicapbestemmelser punkt 5.6 
 
Note 1: Gyldig dokumentasjon av handicap er: Påmelding gjennom GolfBox, registrering av 
NGFs Golfkort i terminal eller utskrift fra hjemmeklubbens handicapregister som er maksimalt 
7 dager gammelt. 
 
Note 2: Spillere i handicapkategori 1 kan kun regulere handicap i handicaptellende runder spilt 
i turnering godkjent av nasjonalt golfforbund eller klubb tilknyttet sitt nasjonale golfforbund. 
Se også NGFs handicapbestemmelser punkt 2.36 

2.16 Justering av handicap og klassetilhørighet i handicapturnering som består av 
mer enn én runde  

a) Under en eller flere påfølgende dager, skal det handicap spilleren har ved start i 1. runde 
gjelde for hele turneringen. Hver enkelt handicaptellende runde skal registreres i 
handicapregisteret. 

b) Med en eller flere dagers opphold mellom rundene, skal det handicap spilleren har ved start 
i hver enkelt runde, etter justering for eventuelle handicaptellende runder mellom 
turneringsrundene, gjelde.  

2.17 Spille etter Regler for amatørstatus 
En amatør må i spill og handling opptre i overensstemmelse med Regler for amatørstatus. 
Amatørstatus er en forutsetning for startberettigelse som amatør i golfturneringer. En person 
som opptrer i strid med Regler for amatørstatus risikerer tap av sin amatørstatus og dermed 
også tap av retten til å delta i amatørturneringer. 

2.18 Doping og dopingkontroll  
Turnering som arrangeres av et organisasjonsledd i Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF) er underlagt det felles internasjonale anti-doping regelverket. 
Dopingbestemmelsene gjelder for enhver som deltar på stevner eller andre idrettsarrangement 
som arrangeres av et organisasjonsledd i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske 
komité (NIF). Dette innebærer blant annet at utøveren plikter å avgi dopingprøve dersom det 
gjennomføres dopingkontroll under arrangementet. Å unnlate å møte til pålagt dopingkontroll, 
nekte å avgi dopingprøve eller å unndra seg dopingkontroll på annen måte sidestilles som å ha 
avlagt positiv dopingprøve. Mer informasjon på www.antidoping.no. 

2.19 Godkjent ball og godkjent driver i forbundsturnering 
I forbundsturneringer skal ballen spilleren benytter være oppført i gjeldende liste over 
godkjente golfballer, List of Conforming Golf Balls, utgitt av R&A. 
Denne listen finnes tilgjengelig på www.randa.org eller www.usga.org. 
Straff for brudd på bestemmelsen: Diskvalifikasjon.  
 
I forbundsturneringer skal en driver spilleren benytter være oppført i gjeldende liste over 
godkjente drivere, List of Conforming Driving Heads, utgitt av R&A. 
Denne listen finnes tilgjengelig på www.randa.org eller www.usga.org. 
Straff for brudd på bestemmelsen: Diskvalifikasjon. 
 
Se teksten i Regelboken, Tillegg I, Del C, Konkurransebestemmelser, Punkt 1 side 141. 
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2.20 For sent fremmøte til start i forbundsturnering 
Hvis spilleren kommer til sitt startsted klar til å spille innenfor 5 minutter etter sin starttid, og 
det ikke foreligger omstendigheter som berettiger å oppheve diskvalifikasjonsstraffen i samsvar 
med regel 33-7, er straffen for å ikke starte i tide, tap av det første hullet i matchspill eller to 
slag på det første hullet i slagspill. Straff for fremmøte senere enn fem minutter etter starttid er 
diskvalifikasjon. 

2.21 Spilleoppsett og pauser i forbundsturneringer 
a) Det skal benyttes 10 minutters startintervaller (i single matchspill 7 ½ min.). Spilleoppsettet 

kan ha noen ”starter´s time” for å unngå forsinkelser. 
 
b) Det skal normalt være 1 times pause for spillerne mellom spill av fastlagte runder samme 

dag, men under ingen omstendigheter mindre enn 30 minutter. 
 
c) I turnering som ikke har egne bestemmelser for spilleoppsett (trekning), skal det benyttes 

fri trekning. Så langt mulig skal spillere fra samme klubb ikke spille sammen. 
d) Hvis forholdene ligger til rette for det, bør arrangøren vurdere start fra to utslagssteder (1. 

og 10.). Antall spillere fordeles i to grupper som starter fra hvert sitt utslagssted. I 
påfølgende runde skal gruppene bytte utslagssted. 
Det bør også vurderes start fra to utslagssteder i finalerunde. 

 
e) Startrekkefølge finalerunde trekkes alltid etter lederballprinsipp. TD avgjør eventuell 

fletting av herrer og damer. 
 
I slagspill trekkes grupper á tre spillere. Hvis startfeltet ikke gir et antall delelig med tre, settes 
det opp grupper på to som starter først i hver klasse. Dersom det startes fra to utslagssteder 
også under finalerunden, skal den nederste halvparten av resultatlisten før finalerunden/-dagen 
starte fra hull 10 og den øverste halvparten fra hull 1.  

2.22 Spillehastighet og regler for tidtaking i forbundsturnering 
Denne bestemmelse gjelder ikke unødvendig forsinkelse (henting av gjenglemte køller, trene 
på putting mellom spill av to hull og lignende når det forsinker spillet) hvor strafferammen vil 
være som angitt i Regel 6-7. 
Tillatt spilletid for en runde inklusive tid til kontroll og innlevering av scorekort skal være 
oppgitt før runden - Regel 6-7, anm. 2. 
 
Hvis det ikke er formildende omstendigheter benyttes det tidtaking for en gruppe som ikke 
holder sin posisjon i startfeltet. En gruppe er ute av posisjon når den ikke er innenfor angitt 
tidspunkt på tidsskjemaet og i tillegg er mer enn startintervallet bak gruppen foran. 
Når det er en spillers tur til å spille skal han ikke bruke mer enn 40 sekunder. Spilleren kan 
bruke inntil 10 sekunder ekstra dersom han er den første i gruppen til å: 
a) slå ut på et par 3 hull 
b) slå 2. slaget på et par 4 eller par 5 hull 
c) slå et slag på eller nær en puttinggreen 
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Straff for brudd på bestemmelsen: 
1. forseelse – muntlig advarsel fra dommer 
2. forseelse – ett straffeslag 
3. forseelse – to straffeslag 
4. forseelse – diskvalifikasjon 
 
Se også vedlegg 7 i NGFs spill og bestemmelser for prosedyre ved tidtaking. 
 
Anmerkning: Tidtaking starter i det øyeblikk en dommer anser at det er spillerens tur til å 
spille. En advarsel vil gjelde for hele runden selv om gruppen kommer tilbake i posisjon. 

2.23 Forecaddies 
Forecaddie skal varsle etterfølgende gruppe når det er klart for videre spill. I tillegg skal 
forecaddie med tegn eller flagg fortelle om ballen er lokalisert eller antatt mistet: 
– Rødt flagg eller begge armer ut i skulderhøyde = ballen kan være mistet. 
– Hvitt flagg eller en arm opp over hodet = ballen er lokalisert. 
 
Spilleren bør anvise ballens retning ved å strekke høyre eller venstre arm ut i skulderhøyde. 

2.24 Caddieforbud i juniorturneringer  
I turnering for juniorer gjelder caddieforbud. Det gis normalt ikke dispensasjon. For varig 
skade, sykdom eller funksjonshemming, kan dispensasjon vurderes, dersom spilleren er 
klassifisert.  
Unntak: I junior lagturnering kan deltagere på samme lag gå caddie for hverandre.  
Straff for brudd på bestemmelse: 
Første forseelse:  Matchspill – Stillingen justeres ved å trekke fra ett hull;   
   Slagspill – To slag. 
Andre forseelse:  Diskvalifikasjon. 
 

2.25 Motordrevet tralle i forbundsturnering for juniorer 
I forbundsturnering for juniorer gjelder forbud mot bruk av motordrevet tralle. Det gis normalt 
ikke dispensasjon. For varig skade, sykdom eller funksjonshemming, kan dispensasjon 
vurderes, dersom spilleren er klassifisert.  
Straff for brudd på bestemmelse: 
Første forseelse:  Matchspill – Stillingen justeres ved å trekke fra ett hull;   
   Slagspill – To slag. 
Andre forseelse: Diskvalifikasjon. 

2.26 Transport i forbundsturnering 
I forbundsturneringer skal spillere, ved forflytning, kun gå under en fastsatt runde. Det gis 
normalt ikke dispensasjon. For varig skade, sykdom eller funksjonshemming, kan dispensasjon 
vurderes, dersom spilleren er klassifisert. 
Straff for brudd på bestemmelse: 
Første forseelse:  Matchspill – Stillingen justeres ved å trekke fra ett hull;   
   Slagspill – To slag. 
Andre forseelse:  Diskvalifikasjon. 
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Note: Turneringskomiteen eller dommere kan transportere en spiller når de finner det 
nødvendig. 
 
Anmerkning for punktene 2.24–2.25–2.26:  
Ved 1. forseelse i Stableford-konkurranser gjøres fradrag på to Stableford-poeng fra 
sluttresultatet. Ved 2. forseelse: Diskvalifikasjon. 

2.27 Røyking og snusing i forbundsturnering for juniorer 
I forbundsturnering for juniorer er det forbudt for spiller/caddie å røyke eller å bruke snus 
under en fastsatt runde. 
Straff for brudd på bestemmelse: 
Første forseelse:  Advarsel. 
Andre forseelse:  Diskvalifikasjon.  

2.28 Trådløse telekommunikasjonsmidler i forbundsturnering 
Mobiltelefon eller andre telekommunikasjonsmidler som medbringes av spiller eller hans 
caddie, får ikke avgi lydsignal under pågående runde. Det å snakke i telefonen er i seg selv ikke 
brudd på regelen. 
Straff for brudd på bestemmelse: 
Første forseelse:  Advarsel. 
Andre forseelse:  Diskvalifikasjon. 

2.29 Hvordan avgjøres like resultater i forbundsturnering  
Dersom ikke annet er bestemt i turneringsbestemmelsene for den enkelte turnering, avgjøres 
like resultater slik: 
a) Single matchspillkonkurranse uten handicap: 

I en konkurranse som ender med likt resultat, skal det spilles videre en hull-for-hull play-
off inntil en side vinner et hull. Play-off skal starte på det hullet hvor konkurransen startet. 
 

b) Single matchspillkonkurranse med handicap: 
I en konkurranse som ender med likt resultat, skal det spilles videre en hull-for-hull play-
off inntil en side vinner et hull. Play-off skal starte på det hullet hvor konkurransen startet. 
Handicapslagene fordeles som i den fastsatte runden. 
 

c) Individuell slagspillkonkurranse uten handicap: 
Hvis to eller flere deler førsteplassen, skal det spilles videre en hull-for-hull play-off for å 
kåre en vinner. Dette gjelder bare spill om førsteplassen. De øvrige med like resultater deler 
plassering. Play-off skal spilles på det/de hull som er angitt av Turneringskomiteen. 
 

d) Individuell slagspillkonkurranse med handicap: 
Hvis to eller flere deler førsteplassen, skal spilleren med lavest spillehandicap gå foran. 
Ved fortsatt likt resultat deles plasseringen. De øvrige med like resultater deler plassering. 
 

e) Par- og lagkonkurranser uten handicap: 
I par- og lagkonkurranser uten handicap skal avgjørelse av like resultater være angitt i 
turneringsbestemmelsene for den enkelte turnering. Hvis intet er angitt skal like resultater 
dele plassering. 
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f) Par- og lagkonkurranser med handicap: 
I par- og lagkonkurranser med handicap skal avgjørelse av like resultater være angitt i 
turneringsbestemmelsene for den enkelte turnering. Hvis intet er angitt skal par/lag med 
sammenlagt lavest spillehandicap gå foran. Ved fortsatt likt resultat deles plassering. 

2.30 Avbrutt turnering  
For at en turnering skal være tellende, må minst 50 prosent av turneringen spilles, dog ikke 
mindre enn 18 hull, f.eks.: 
– ved 36 hulls turnering må spilles minst 18 hull 
– ved 54 hulls turnering må spilles minst 27 hull 
– ved 72 hulls turnering må spilles minst 36 hull. 
Avbrutte runder som ikke fullføres skal ikke telle med i sluttresultatet. 
 
Avbrutt turnering som ikke kvalifiserer seg som tellende eller en avlyst turnering, er en 
avsluttet konkurranse. Eventuell ny turnering skal utlyses på nytt.  
 
Dersom en turnering må avkortes, skal det ikke gjennomføres en eventuell ”cut” før alle runder 
før ”cut” (som beskrevet i turneringsbestemmelsene) er fullført. 
 
Handicapbestemmelsenes 5.2.4 regulerer justering av handicap ved en avbrutt turnering. 
 
Normalt skal en påbegynt runde gjennomføres, selv om den må avbrytes eller fullføres neste 
dag.  
Det er viktig å observere følgende mening i regel 6-8: "dårlig vær er ikke i seg selv en god 
grunn til å avbryte spill". 
  
Vedrørende kansellering av runde vises det til Decision 33-2d/1 og R&As ”Guidance on 
Running a Competition”, kapittel 6 pkt. 8. 
Spesielt skal man merke seg at mens komiteen i eksepsjonelle tilfeller kan kansellere en runde i 
en slagspillkonkurranse, kan den ikke kansellere en runde i matchspillkonkurranse. Hvis 
spillerne i en matchspillkonkurranse er ferdige med seks hull, må de fortsette spillet fra det 7. 
utslagsstedet når spillet gjenopptas. Matchen skal ikke spilles om i helhet. 
  
I slagspillkonkurranse har komiteen valget mellom å fortsette spillet fra der det ble avbrutt 
eller i eksepsjonelle tilfeller kansellere runden og eventuelt spille den om i helhet. Generelt skal 
en runde bare kanselleres når det er grovt urimelig å ikke kansellere den. For eksempel, hvis 
noen spillere starter under ekstremt dårlige værforhold som forverrer seg slik at videre spill den 
dagen blir umulig, vil det være urimelig overfor spillerne som har startet å ikke kansellere 
runden. Allikevel vil det være uvanlig å kansellere en runde hvor mer enn halve feltet har 
fullført runden når det er mulig å fullføre runden dagen etter. Etter at en fastsatt 18 hulls runde 
er startet, kan ikke denne forkortes til en 9 hulls runde. 
 
Note 2: Turneringskomiteen kan før start av en runde avgjøre at den fastsatte runden skal 
spilles over færre enn 18 hull. 



 
 

- 19 - 

2.31 Anbefalinger for premiering i forbundsturnering 
1/5 av antallet spillere på opprinnelig startliste for 1. runde bør premieres.  

2.32 Usportslig opptreden i forbundsturnering 
Så langt det ikke er i strid med klubbens egne regler for disiplinærsaker, kan og bør klubbens 
Turneringskomité forholde seg til usportslig opptreden og håndheve disiplinærforføyninger 
etter tilsvarende bestemmelser som de som gjelder for forbundsturneringer, med klubbens styre 
som klageinstans. 
 
Om usportslig opptreden i forbundsturneringer 
Spiller skal utvise god sportsånd ved deltagelse i golfturneringer. I denne forbindelse regnes 
som usportslig opptreden: 
a) Å ikke stille til start i turnering man er påmeldt, med mindre det snarest og uoppfordret gis 

skriftlig redegjørelse om gyldig grunn til turneringsledelsen. 
b) Å bryte påbegynt turnering, med mindre det gis gyldig grunn som i a). Å avbryte eget spill 

regnes ikke som å bryte turnering etter denne bestemmelse dersom spilleren fullfører som 
markør inntil ny startliste settes opp.  

c) Dårlig oppførsel på banen, slik som banning, spytting, kasting eller brekking av køller eller 
annet som er sjenerende for andre spillere eller omgivelsene eller som skader banen 

d) Annen opptreden som er egnet til å skade golfsportens anseelse. 
 
Spesielt om pkt. a) og b) 
Ved uteblivelse fra eller bryting av turnering uten godkjennelse fra NGF eller TK, er spilleren 
suspendert fra turneringsspill i forbundsturneringer inntil saken er behandlet av NGFs 
sanksjonsutvalg (Sanksjonsutvalget). 
 
Spesielt om pkt. c) og d) 
Når spiller eller caddie viser usportslig opptreden som beskrevet i pkt. c) og d) kan spilleren 
straffes i turneringen på følgende måte:1. forseelse advarsel, 2. forseelse diskvalifikasjon. 
Advarsel kan gis av TD/dommer. Diskvalifikasjon skal avgjøres av TK. 
Ved særlig grove brudd som aktivt å skade banen, opptreden som er egnet til å skade 
golfsportens anseelse og lignende, kan TK diskvalifisere spilleren uten advarsel. En gitt 
advarsel gjelder for hele konkurransen. Ved diskvalifikasjon er spilleren suspendert fra 
turneringsspill i forbundsturneringer inntil saken er behandlet av Sanksjonsutvalget. 
 
Etterfølgende disiplinærforføyninger 
1. Spiller som viser usportslig opptreden i henhold til dette pkt. kan ilegges 

disiplinærforføyninger av Sanksjonsutvalget. 
2. Sanksjonsutvalgets behandling skal bygge på rapport fra TK. Sanksjonsutvalget kan gjøre 

egne undersøkelser hvis det er ønskelig etter sakens art og omstendigheter. Vedtak skal 
treffes innen 14 dager fra siste dag i konkurransen. Ellers opphører en eventuell suspensjon. 

3. Dersom Sanksjonsutvalget mener at en overtredelse bør behandles etter NIFs 
straffebestemmelser, skal Sanksjonsutvalget innstille til NGFs styre om å fremme påtale til 
NGFs domsutvalg. 
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4. NGF kan benytte følgende disiplinærforføyninger som ikke skal regnes som straff: 
 - Irettesettelse 
 - Tap av plassering og resultat 
 - Utelukkelse i inntil tre måneder fra deltagelse i NGF turneringer og/eller 
representasjonsspill for et bestemt tidsrom eller for bestemte turneringer og 
representasjonsoppgaver. 

5. Sanksjonsutvalgets vedtak i disiplinærsak kan overprøves ved skriftlig klage til NGFs styre. 
Klagen må være NGFs administrasjon i hende innen syv kalenderdager etter at den 
klageberettigede er gjort kjent med avgjørelsen. Klageberettiget er den/de spiller(e) som 
vedtaket retter seg mot. NGFs styre som klageinstans treffer endelig avgjørelse i saken, 
med mindre forholdet besluttes anmeldt til NGFs Domsutvalg. 

2.33 Hole-in-one  
Hole-in-one (HIO) er definert som: Det første slaget en spiller slår fra et ordinært utslagssted til 
en ordinær puttinggreen og som går i hullet. Brutto score på hullet skal være 1 i henhold til 
Golfreglene. 
For at en HIO skal bli registrert på NGFs offisielle liste, må: 
– HIO oppnås på en sloperatet bane i Norge under en påbegynt runde. 
– Hullene spilles i riktig rekkefølge og i henhold til golfreglene med start på hull 1, evt. hull 

10, eller etter turneringskomiteens bestemmelse. 
– HIO bekreftes av markør eller annen spiller som godkjennes av klubben.  

2.34 Banerekord  
Begrepet ”banerekord” er ikke definert i Golfreglene. Det er imidlertid vanlig praksis at 
offisiell banerekord kun er gyldig dersom den er oppnådd i en slagkonkurranse hvor banen er 
satt opp slik at hull og utslagssteder er på normale steder i forhold til backtee. Dersom backtee 
ikke finnes på banen gjelder banerekorden fra klubbtee. Banerekorden noteres for herrer og for 
damer. 
Det anbefales at score oppnådd under spill med lokal regel om ballplassering ikke blir godkjent 
som offisiell banerekord. 

2.35 Program i forbundsturnering 
Til forbundsturneringer skal arrangøren utgi et program som skal gi viktig informasjon, 
praktiske opplysninger og spesielle regler og bestemmelser som gjelder for den turneringen. 
 
Viktige elementer i programmet er: 
a) Sammensetningen av NGFs styre (kun i norske mesterskap). 
b) Sammensetningen av arrangørklubbens styre. 
c) Sammensetningen av oppnevnte komiteer til turneringen. 
d) Spilleprogram for turneringsdagen(e). 
e) Spesielle turneringsbestemmelser og opplysninger om lokale regler, treningsområder, 

resultatrapportering og andre praktiske opplysninger. 
f) Regler for eventuell "cut" og bestemmelser om hvordan like resultater avgjøres. 
g) Tid for første start alle spilledager og startrekkefølger. 
h) Tid og sted for premieutdeling og eventuelle andre sosiale tiltak. 
i) At man skal spille med godkjent ball. 
j) Varsling ved spilleavbrudd. 
k) Regler for spillehastighet i forhold til tidsskjema. 
l) Tid og sted for eventuelt kapteinsmøte/spillermøte. 
m) Tidsfrist og sted for registrering og betaling av startkontingent. 
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n) Sted for eventuell kontroll av handicap. 
o) Sted for utlevering / innlevering av scorekort. 
p) Åpningstider golfanlegget (driving range, proshop, restaurant, garderober etc.). 
q) Hvor og når resultatlister og startlister offentliggjøres. 
r) Spesielle forhold på og rundt banen. 
 
Note 1: NGF meddeler arrangør av forbundsturneringer hvilke av NGFs sponsorer som skal 
profileres i f.eks. program, resultatlister, på banen etc. 
 
Note 2: En mal for program og logoer som skal benyttes vil være tilgjengelig fra NGF. NGFs 
logo er beskyttet og bruk skal godkjennes. I turneringsserier med egen logo skal denne brukes 
sammen med NGFs logo iht. mal. 
 

2.36 Minimum deltagelse i Norgesmesterskapet 
Det arrangeres ikke individuelt norsk mesterskap med færre enn ni deltagere. 

2.37 NGF premier, vandrepokaler og regel for H.M. Kongens Pokal 
I følgende norske mesterskap premierer NGF de tre beste i hver klasse med NGFs Pokal til 
vinnere, samt gull- sølv- eller bronsemedalje: 
– NM for Junior Herrer og NM for Junior Damer 
– NM for Herrer og NM for Damer 
– NM for Senior Herrer, NM for Eldre Senior Herrer og NM for Senior Damer 
– NM for Klubblag Herrer og NM for Klubblag Damer 
– NM for Klubblag Junior Herrer og NM for Klubblag Junior Damer 
 
I følgende turnering premierer NGF de tre beste i hver klasse med gull- sølv- eller 
bronsemedalje: 
– NM for Mid Amatør Herrer og NM for Mid Amatør Damer 
 
NGFs vandrepokaler: 
– Norgesmester Junior gutter og Norgesmester Junior jenter 
– Norgesmester Herrer og Norgesmester Damer 
– Presidentens Pokal (klasse 1, 2 og 3) 
 
Andre vandrepokaler: 
– Leiv Hesstvedts vandrepremie: Norgesmester Senior Herrer 
– Liv og Lars Lunds vandrepokal: Norgesmester Senior Damer 
– Vandrepokal: Norgesmester Eldre Senior Herrer 
 
Regler for utdeling av H.M. Kongens Pokal 
Når NGF tildeles Kongepokal(er) settes den/de opp til vinner av NM for Herrer og/eller NM 
for Damer. Turneringskomiteen avgjør om betingelsene for å dele ut Kongepokal er tilstede. 
a) Kongepokalene settes opp som 1. premie i våre lukkede individuelle NM for Herrer og NM 

for Damer. 
b) Det er en forutsetning at Kongepokalene bare skal utdeles for førsterangs prestasjoner. 

Skulle turneringskomiteen ikke finne prestasjonene verdig en kongepokal, skal den 
gjennom NGF tilbakeleveres til NIF med en kort begrunnelse. 

c) I innbydelsen til NM skal det gjøres kjent at det konkurreres om Kongepokalen og 
redegjøres for bestemmelsene for utdeling. 
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d) Rapport om vinnerne av Kongepokalene skal av NGF sendes NIF snarest mulig etter NM – 
senest 1. oktober.  

 
Når NGF tildeles kun én Kongepokal, gjelder denne tilleggsbestemmelsen: 
Hvis det bare spilles om en Kongepokal, avgjør turneringskomiteen for NM om vinneren av 
NM for Herrer eller vinneren av NM for Damer skal tildeles Kongepokalen. Beslutning tas 
etter mesterskapets avslutning, og det skal tas hensyn til kvalitet i de to mesterskapene. 

2.38 Klubbrepresentasjon 
En spiller kan bare representere én klubb (hjemmeklubben). 
Spillerens hjemmeklubb er den klubb som spilleren er medlem i, eller dersom spilleren er 
medlem i flere klubber, den klubben som spilleren velger som sin hjemmeklubb. Ref. 
Handicapbestemmelsene – Def. 2.24 Hjemmeklubb og pkt. 4.5.5. 

2.39 Overgangsbestemmelser – skifte av Hjemmeklubb 
Se handicapbestemmelsenes pkt. 4.5.5. 
 
 
 
Kontaktinfo til NGF vedr. turneringer: 
Norges Golfforbund, 0840 Oslo 
e-post: turnering@golfforbundet.no  
Telefon: 21 02 91 50  
Faks: 21 02 91 51 
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